
【民俗資料回想セラピー】を実践している資料館 

民俗資料を通して、認知症の予防・抑制の「民俗資料回想セラピー」を実施している資料館です。 

 高齢者を対象に収蔵展示している民俗資料を活用した回想セラピーのできる資料館運営を行っています。 

  かっては、自分たちが使用していた民具を手に触れながら、楽しくおしゃべりや民具を用いた労働慣行

の写真映像を観て認知症の予防・進行抑制にケアー支援できるプログラムを作成しています。 

  介護施設入所者や高齢者グループによる、ご来館を是非お勧めします。 

 

 【回想セラピー・プログラム】 

 Ⅰ 金城民俗資料館で民具を見学(1時間)昔の道具の使用回想 

 Ⅱ 映像資料による回想(1時間)実践民俗学提唱(50年間で作成して来た)データに基づく映像視聴 

 Ⅲ ディスカッション(30分間)年中行事を中心に意見交換を行い、回想を引き出します。

 

 

 

石峰＆抱月のふるさと「地域まるごと博物館」 

民俗資料回想セラピー 

浜田市金城町波佐イ 425-5 

金城歴史民俗資料館         民家の屋根葺き替え作業           囲炉裏端体験 

      金城民俗資料館                 紙漉用具の展示            履物 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

      

 

 

 

 

【ご案内】プラスアルファー事業『民俗資料回想セラピー』 

 金城民俗資料館は、波佐の山村生産用具 758点(国指定)、波佐の山村生活用具 221点

(島根県指定)を含む 3,500点の民具を収蔵・展示しています。 

50 年前に収集した民具は、質・量ともに貴重で、特に江戸時代の紙漉き用具は他に

類を見ない希少な用具です。囲炉裏の間も、完全復元して往時を体現できます。回想セ

ラピー・プログラムをご希望のお方はご照会願います。 

浜田市金城資料館 (指定管理者) 西中国山地民具を守る会 

(お問合せ先) ☎  090-4697-2818   

昭和 44年から民俗資料の収集と「実践民俗学」を提唱して、収集した民具を用い

た労働慣行の動態写真を多数保管・活用している。半世紀前の記録写真は、認知症の

予防と抑制に映像資料として活用している。 



年中行事と昔の懐かしい記録写真 

 


